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	準備・片付け

（1　2　3）

かけ足集合
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仲間に応援
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	仲間に声かけ
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１時間の学習の流れ





めあてをもって取り組もう





考えながら学習しよう





跳び箱・マットの準備


準備運動


計画会（めあての確認）


前半練習


研究会


後半練習


反省会（めあての反省）


後片づけ





①手押し車


②かえるの逆立ち


③かえるの足うち


④うさぎ跳び


⑤両手支持からの跳び　箱跳び乗り


              など





１．自分の今の姿から考える。


２．どんな姿をめざすか？


３．自分のつまずいているところは


    どこか？


４．何に気をつければよいか？


５．どんな練習方法で取り組んでい


　　くか？





１．うまくできたとき，できなかったときに　　どうする？


２．上手な子の姿を見たときにどうする？


３．授業の初めの姿と，終わりの姿を比べた　　ときにどう？


４．前の時間と比べてどう？





跳び箱運動『かかえ込み跳び』学習カード(1)





年　　組　　番　氏名　　　　　





めざす「かかえ込み跳び」の姿（動きとポイント）





きき足で





練習方法あれこれ


自分に合った練習方法を選んだり，工夫したりしよう。


Ａ両手を床に着き，うさぎ　とびからのライン越し


Ｂ低い跳び箱での両手支持からの跳び乗り


Ｃ跳び箱やステージ上からの抱え込み降り


Ｄ谷間跳び





＜練習方法＞





B跳び箱乗り





D谷間跳び





C跳び箱やステージからの跳び下り








年　　組　　番　氏名　　　　　





跳び箱運動『かかえ込み跳び』学習カード(2)





Aうさぎ跳び





大きく





遠くへ着手





前を見る





安全に着地








