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受信 発信 

 通信型ゲーム機や携帯型音楽プレーヤーでもスマートフォンと同様に、インターネットに接続し、サイトの閲覧、チャットや通話ができるものが多くなっています。その
ため、子どもたちは保護者の知らないうちに友だちや社会の誰かとつながっていきます。便利な反面、悪意のある人や有害情報につながる機会も多くなり、犯罪やネッ
トいじめなどに巻き込まれる可能性も増えています。 
 現在、お子さんが家庭で使用している機器がどんな機能をもっているか確認し、フィルタリングやウィルス対策・ペアレンタルコントロール  などの機能を適切に使用
していきましょう。 また、使い過ぎによる依存症も増えています。将来に渡って子どもたちが被害者にも加害者にもならないために、使用する際のルールやマナーを話
し合ってください。 （＊ペアレンタルコントロール機能・・・使うことができる時間やソフトなどを制限できる機能） 
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  個人情報の書き込み 
 名前・顔写真・ＩＤ・メールアドレスなど個人の情
報をネット上に書くと、悪用されることがあります。  
自分だけでなく、友達の情報も絶対に出さないよ
うにしましょう。 

人の悪口は、絶対書き込まない 
 仲間だけが見るチャットや掲示板では、軽い気

持ちで書くため、間違った情報や、相手を傷付け

る書き込み・写真・動画を掲示してしまうことがあ

ります。絶対にやめましょう。 

アイテムやスタンプなどの取得 
 通信ゲームをしていると、新しいアイテムが欲しくなるこ

とがあります。最初は無料でも途中から有料になることも

あります。手に入れる際には料金に気を付けましょう。 

 ゲームやチャットの使い過ぎ 
 ゲームやチャットを自分の意志でやめることができて

いますか。使い過ぎると、自分ではやめることができなく

なる中毒症状（睡眠不足や精神が不安定な状態）を引き

起こすこともあります。健康的な生活を送るためにも、１

日に使用する時間を決めて使いましょう。 

メールやメッセージ 
 自分が嫌な気持ちになるメールやメッセージ（チェーン

メール・嫌がらせメッセージなど）が送られてくることがあ

ります。子どもになりすましたり、間違った情報を広めよ

うとすることもあります。不審な内容については、保護者

に相談しましょう。 

有害情報へのアクセス 
 ネット上には様々な情報があり、中には有害な情報も含

まれています。正しい情報かどうか、有害でない情報かど

うか、自分で判断する力が必要です。アプリのダウンロー

ドも同じです。自分で判断できない情報は、すぐに保護者

に相談しましょう。 

そのアイテムは本当
に無料？ 
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