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べんり きけん たし

家族や仲間と連絡し

たり会話したりする

れんらく

ベッドの中まで持ち

込んで夜中も使う

も

こ

自分でけじめをもって チェーンメールはどん

相手がいやがる秘密や
写真を多くの人に送る

ひみつ

めいよ きあくしつ

自分に届いた伝言メール

を、さらに友達にも送る

とど

直接には言えないよう

な相手を傷つける言葉

を使う

ちょくせつ

きず

き け ん どきけん

無料ゲーム

「すぐに返信しない

と友達に悪い」とい

う気持ちが、いつも

ケータイを気にする

生活をまねきます。

メールを送信する

前にもう一度、相手

の気持ちになって

読み返しましょう。

自分でけじめをもって

使わないと、ケータイ

によって生活のリズム

がくずれてしまいます。

チェーンメールはどん

な内容であっても、転

送させることを目的と

した迷惑メールです。

すぐに削除して無視し

ましょう。

ないよう

めいわく

さくじょ

メールでは悪口を言い

やすいものです。言わ

れた人は、直接言われ

るより心が傷つくことが

あります。

ちょくせつ

きず

悪質な場合は、名誉毀

損罪などに問われるこ

とがあります。多くの場

合、通信の記録などか

ら発信者が特定できま

す。

そんざい

あくしつ

とくてい

長時間続けたり、保護者

に隠れてこっそりゲー

ほ ご しゃ

かく

有料のアイテムや、ア

バターなどを手に入
※

知らない人とアイテムを

交換しあったり、実際のお
じっさい

を使う

「お試しゲーム」など、安心

だとわかっているサイトの

む し

と

無料ゲーム

フィルタリング（有害サイトアクセ

ス制限）がついたケータイを使い

ましょう。

せいげん

ゆうがい

に隠れてこっそりゲー

ムをしたりする

※アバター
ネットサービスで自分の分身となるキャラクター

すべてが無料だと思い

込まないように注意し

ましょう。高額の請求を

受けた例があります。

こ

こうがく せいきゅう

バターなどを手に入

れようとする

交換しあったり、実際のお

金を使って売り買いをし

たりする

アイテムを交換したり売

り買いをしたりする約束

が守られずに、大きなト

ラブルになることがあり

ます。

こうかん

ゲームやプロフで知り

合った人に写真を送っ

たり、直接会ったりする
ちょくせつ

睡眠不足や視力低下

などの健康被害、勉強

や生活、人間関係に影

響を及ぼします。

すいみんぶそく しりょくていか

ひがい

えい

およきょう

だとわかっているサイトの

ゲームで遊ぶ

道を横断するときにはたと

え青信号でも右を見て、左を

見て・・・。

おうだん

空メールを送信して
会員登録をする

から

プロフ

ＨＮ

誕生日

くるみで～す よろしくね

掲載した写真は、自分が

思いもよらないことに悪

用されることがあります。

勝手に別のところに載せ

られたり、加工されて違う

※

ます。 たり、直接会ったりする

個人情報は書かないけ

れども、たくさんの質問

に答えてプロフをつくる

こじんじょうほう

しつもん

自分や友達の写真を

掲載する
けいさい

けいさい

ちが

名前や学校名、クラスな

どの情報を掲載する
けいさいじょうほう

「自分と同じような年齢

の人しか見ていない」と

思い込んで情報を書く

と、悪意がある人に利

用されてしまうことがあ

じょうほう

あくい

こ

ねんれい

出会い系サイト以外で

知り合った人からの誘

い出しや脅迫事件が増

えています。自分の写

真を送ったり、直接会っ

たりすることは絶対にさ

けましょう。

けい

きょうはくじけん

ちょくせつ

ふ

ぜったい

さそ

※プロフ

プロフィールサイトの略
りゃく

いくつもの情報を組み

合わせたり、他の情報

と結びつけたりすると

じょうほう

こじん

じょうほう

とくてい

あく

よう

見て・・・。

ネットでも常に安心・安全を

確かめようね。フィルタリング

で制限されないサイトでもトラ

ブルは起こっていますよ。

せいげん

つね

たし

かおりん

女のこだじょ～

空メールを送信する

だけで、自分のメー

ルアドレスが相手に

伝わります。一見問

題のないサイトに見

えても、実は悪意の

あるサイトの場合も

から

あくい

いっけん

会員登録をする

の

SNS・掲示板

られたり、加工されて違う

目的で使われたりするこ

とがあります。

人をだましたり、情報

を盗んだりすることは

※

用されてしまうことがあ

ります。

けましょう。

け い じ ば ん

部活動の仲間や、同じ

趣味の友達とテーマ

を決めて使う

しゅみ

プロフィールサイトの略

サイトに自己紹介ページを作成

できるサービス

じこしょうかい

掲示板は連絡や、情報
れんらくけいじばん じょうほう

こうかん 書き込みに怒った友達
こ おこ

他人のふりをして人

の悪口を書き込む
こ

ネット上の書き込み

は、多くの場合、調べ

こ じょうほう

人のＩＤやパスワードを

利用して不正をする
ふせい

性犯罪や暴行事件な
せいはんざい ぼうこうじけん

個人が特定できること

があります。

こじん とくてい

友達限定だからと安心

して、軽い気持ちで悪口

を書き込む

げんてい

こ

あるサイトの場合も

あります。

出会い系サイトにアク

セスし、見知らぬ人に

会う

けい

安心

安全

とても

危険

犯罪です。

（不正アクセス禁止法違反など）

※ＳＮＳ

（ソーシャル・

ネットワーキング・サービス）

人と人のつながりをサポートす

る会員制サービス
せい

や意見の交換などにう

まく活用しましょう。

相手の立場をよく考え

て書き込みましょう。

こうかん

こ

書き込みに怒った友達

が、他の掲示板で反撃

をするトラブルがおこっ

ています。

けいじばん はんげき

は、多くの場合、調べ

れば書き込んだ人を

特定することができ

ます。

とくてい きんしほういはん

はんざい
ど取り返しのつかない

事件に巻き込まれる

可能性が高いです。

じけん こ

かのうせい

こ

ふせい

保護者の方へ
ケータイはこどもを夢中にさせる機能にあふれています。しかし、使い方によっては、有害サイトや悪
意のある人とつながる危険があります。お子さんの使用状況を常に把握し、見守り続けましょう。
この図をもとに、家庭でも携帯電話のマナーやルールについて、お子さんと話し合ってみてください。

ま

き け ん


