
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        ＜家族のために＞ 
 
 
 
  
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
  
 
 
 
 
 

                                                                                  ＜家族から＞  

 

ねらい 
・ 家庭の仕事に関心をもち、自分の分担する家庭の仕事に取り組もうとできる。 
・ 家庭の仕事を見直し，自分の分担する仕事について考えたり、自分なりに工夫したりすることができる。 
・ 団らんを楽しくもったり、自分や家族の生活を支える仕事を分担したりできる。 
・ 家庭には自分や家族の生活を支える仕事があることが分かり、家族の一員として仕事を分担することについて理解すること

ができる。 

めざす子どもの姿 
家庭生活に関心をもち、進んで、家庭の仕事をしたり、家族との触れ合い

の時間をもったりする。 
 

学習前の子どもの姿 
・受身の生活をしており、家族や家庭生活・家庭の仕事に対する関心が低い。  

⑤⑥ 交流会をしよう 
 

・家庭実践交流 
 ワークショップ形式 
・家庭実践計画 ④ 家庭科学習の見通しをもとう 

 
・家族の仕事 
ウォッチング交流 

・自分にできることは何？ 
・家庭実践計画 

③ 家族って何だろう 
 

・感想交流 
・家族って何？ 
・家族の仕事ウォッチング 
 ② お茶を入れよう 

 
・各家庭のお茶の入れ方 

交流 
・ガスこんろの使い方 
・お茶を入れ、飲み合う。 
・家庭実践計画 

① みんなで語ろう 
 

・グループでお茶を飲む。 
・感想交流 
・家庭見つめ 
・取材計画 

お茶の入れ

方ウォッチ

ング 

お茶を入れ、 

家族で団らん 

家族のため

の 
仕事実践 

・お茶を飲んでおしゃべりをすると、楽し

いね。心がなごむね。 
・わたしも、家でお茶を入れてみたいな。 
・それぞれの家のお茶の入れ方を調べてみ

よう。 

家のガスこんろの

使い方 
ウォッチング 

・自分の家庭でも、楽

しいお茶の時間を作

ろう。 
・家族みんなに喜んで

もらえるといいな。 

家族の仕事 
ウォッチング 
 

・家族でお茶をゆっくり飲んで楽しも

うと思ったけど、家のお母さんは忙

しくてお茶を飲む時間がもてなか

ったよ。お母さんの仕事を見つめて

みよう。 
・他の家族は、どんな仕事をしている

のかな。 

・お母さんは大変だ！       
・家族にたくさん助けられて生活してい

るから、今度は自分がみんなのために

できそうなことをやってみよう。 
・ぼくは、風呂掃除をしよう。 
・わたしは、茶碗洗いをしてお母さんを

助けよう。 

・家族のためにできるこ

とを増やそう。 
・喜んでもらおう。 

家族のための 
 仕 事 実 践 

まず一つから 

家族の生活ウォッチング 《５年１学期・全６時間》     

生活に生かす 

生活見つめ 

課 題 追 求 

課 題 把 握

家族っていいな 

やってみよう家庭の仕事 
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