
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
  
 

 ＜家族のために＞   

 
  
 

 
 
 
 
  
  
 
 
 

  
 
 
 
 
  
                                                                          
 
 

 

 ＜家族から＞ 

ねらい 
・家族との触れ合いや団らんを楽しくするほっとひといきタイムを作ろうとすることができる。 
・家族との触れ合いや団らんを楽しくもつために、自分ができることを考えたり工夫したりすることができる。 
・野菜を用いたサラダの調理や布を用いた小物作りに関する基礎的な技能を身に付けることができる。 
・調理用具の安全で衛生的な取り扱い方や手縫いによる簡単な縫い方を理解することができる。 

めざす子どもの姿 
家族や家庭生活を見つめ、簡単な調理や裁縫ができることにより、家庭生

活をよりよくしようと創意工夫できる。 

学習前の子どもの姿 
・家庭の仕事に目を向け、家庭生活をよくするために自分がかかわることの大切さに気付

いてきた。 

① 家族のひといきタ

イムを交流しよう 
・実践交流 
・作ろう家族の時

間学習計画 

② 簡単にできる調理

を考えよう 
・調理の経験見つめ 
・簡単な調理について

考えよう。 
・包丁を使ってみよう。 

③ 計画を立てよう 

 

・誰のためにどんなサ

ラダにしよう。 

・用具 器具 手順 

④⑤ 願うサラダを

作ってみよう 
・準備 
・調理実習 交流 
・試食 ・片付け  

⑦⑧⑨ 針と糸を 
    使ってみよう 
・裁縫道具の使い方 
・玉結び 玉止め 
・なみ縫い 

⑥ 手ぬいの作品の 
計画を立てよう  

 
・願いの明確化 
・製作計画 

 

⑩⑪⑫ 手ぬいの作品

を作ろう 
・自分の願う作品製作 
・自己 相互評価 
 

 

家 族 へ 

プレゼント 

家族の生活見

つめ 

願うサラダ作

りの実践 

包丁の使い方を学ぶ 
我が家の野菜サラダ調

べ 

・ 自分で調理をしたり、物を作ったりし

て、家族のために役立つことは 
できないかな。 

家族・生活 
  見つめ 

・包丁の使い方が分かったよ。 
・家でも野菜を切ってみよう。 
・家では、どんなサラダがでるか

な。 

・おばあちゃんのため

に、細かく切ろう。 
・安全面・衛生面・洗い

方・切り方もｏｋ！ 
 

・なかなか難しいな。 
・だんだん、じょうずにな

ったよ。 
・早く小物を作って、家族

にプレゼントしたいな。 

・家族のために、～な物を作りたいな。 
・じょうずにできるといいな。 

・自分で作ると、楽しいな。 
・家で作る時、○○を工夫し

よう。 
・家族に喜んでもらえるとい

いな。 

・心を込めて作ったよ。 
・喜んで使ってもらえるといい

な。 
・並縫いがきれいにできたよ。 

ほっとひといきタイム 《５年１学期・全１２時間》     

生活に生かす 

生活見つめ 

課 題 追 求 

課 題 把 握

作ろう家族の時間 

心がなごむ手ぬいの作品 

サラダをどうぞ 
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