
   衣生活との関連を図った指導内容の分析 
 

 題材と内容との関連  
 
 学年 

 
 
 学期 

 
 

 題 材 名  (１)家庭生活と家族  (２)衣服への関心  (３)生活に役立つ物の製 
　　作 

 (７)物や金銭の使い
  方と買物 
 (８)家庭生活の工夫

 
  製作の例 
  活動例 

 家族の生活ウォッチン 
 グ 
 ・家族っていいな 
 ・やってみよう家庭の 
  仕事 

 ・家族が自分のために仕事
  をしていることに気付く
 ・家庭において自分の分担
  する仕事の仕方を工夫し
  て実行できる。 

    ・洗濯 
 ・洗濯物干し
  
 ・洗濯物たた 
  み 
 ・アイロンが 
  け 

 
 
 
 
 
 
 
 
  １ 

 ほっとひといきタイム 
 ・心がなごむ手ぬいの 
  作品 

 ・心の込もった作品は、家
  族の心をなごませること
  に気付く。 

 ・布や糸、ボタン 
  に興味をもち、 
  ボタン付けがで 
  きる。 

 ・布の特性 
 ・製作計画の作成 
 ・用具の準備 
 ・縫い針への糸通し 
 ・玉結びと玉どめ 
 ・ひと針ずつの縫い方 

  ・フェルトを 
  使った作品 
 ・コースター 
 ・ワッペン 
 ・小銭入れ 
 ・ティッシュ 
  ケース 

 
 
 
 
  ２ 

 わくわくソーイング 
 ・ミシンは便利だね 
 ・作ってみよう布と糸 
  で 

 ・生活に役立つ物を製作し
  活用できるようにするこ
  とは、家族への協力にな
  ることがわかる。 
 ・生活に役立つ物の製作や
  活用に、積極的にかかわ
  っていくことができる。 

  ・おおよその大きさや形 
  の決定 
 ・縫いしろの必要性 
 ・目的に応じた材料の選 
  択 
 ・ミシンの使い方 
 ・直線縫い 
 ・布のしまつ 

  ・生活に役立 
  つ物の製作 
 （ランチョン 
 マット、花ふ 
 きん、ウォー 
 ルポケット 
 等） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ５ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  年 

 
 
 
  ３ 

 家族と楽しく 
 ・できるようになった 
  こと 
 ・家族と楽しくすごそ 
  う 

 ・布や糸、ボタンを使って
  生活に役立つ物を製作し
  活用することを通して、
   家庭生活を見つめたり、
  家族とより親しく触れ合
  ったりすることができる
  ようになる。 

    

 



 
 
 
 
 
  １ 

 衣服を気持ちよく 
 ・衣服の着方と選び方 
 ・衣服をいつまでも 
 ・夏をすずしく 

 ・衣服の手入れなど、家族
  に協力することにより、
  家庭生活が円滑に営まれ
  ることが分かる。 

 ・衣服の働き 
 ・日常着の着方 
   （保健衛生上） 
   （生活活動上） 
 ・日常着の手入れ 
  の必要性 
 ・手洗い 
 ・衣服の手入れ 

  ・節水 
 ・洗剤の量 
 ・排水 
 ・ふろ水の利用 

 ・洗濯（手洗 
  い） 

 
 
 
 
  ２ 

 ソーイングで生活を豊 
 かに 
 ・生活に役立つ物の製 
  作 
 ・楽しく使おう 

 ・家族の生活に役立つ物の
  製作をし、家族への感謝
  の気持ちをもつとともに
  家庭実践への意欲をもつ
   ことができる。 

  ・目的に応じた大きさや 
  形の工夫（ゆとり） 
 ・目的に応じた材料の選 
  び方 
 ・目的に応じた簡単な縫 
  い方 

  ・ふくろ 
 ・クッション 
 ・カバー 
 ・なべつかみ 
 ・エプロン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ６ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  年 

 
 
 
 
  ３ 

 わたしが作る家族の日 
 ・家族の日の計画 
 ・プレゼント作り 

 ・家族やお世話になった人
  に感謝の気持ちが伝わる
  よう、プレゼントやメッ
  セージカードを製作し、
   心の込もった触れ合いが
  できる。 

  ・製作計画  ・不用品の活用  ・クッション 
 ・べんとう包 
  み 
 ・小物入れ 
 ・だきまくら 

 
 


