
        小学校家庭科指導内容配列表                       ◎重点指導内容    ○関連指導内容  
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家族の生活ウォッチング  ・家族っていいな  
・やってみよう家庭の仕事  ◎ ◎ ○ ◎ 

            ◎      
 ６  

ほっとひといきタイム  ・作ろう家族の時間  
・サラダをどうぞ  
・心がなごむ手ぬいの作品  

○ ○ ◎ ◎ 
○ 
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○  １２  
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20 

家族の生活  
にズームイン  

夏休みにやってみよう  ・夏休みの実践計画   ◎  ○                     ２  

夏休みにやってみよう  ・夏休みの実践交流   ○ ○ ○                     １  
わくわくソーイング  ・ミシンは便利だね  

・作ってみよう布と糸で  
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◎ 
◎ 
◎ 
◎ 
○ 

             
  ９  

ごはんとみそしるで  
 ほかほかパーティー  

・ふっくらごはんに挑戦  
・あったかみそしるに挑戦  
・なぜ食べるのだろう  
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 ◎ 
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 ◎ 
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気持ちのよい  
    整理整とん  

・身の回りを整理整とんしよう  
・ごみのしまつをしよう  ○ 

○                ◎ ◎ 
○ 
○ ○ 
◎   ４  
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わたしも  
挑戦  

冬休みにやってみよう  ・冬休みの実践計画   ◎  ◎                     １  

冬休みにやってみよう  ・冬休みの実践交流   ○ ○ ○                     １  

住みよいくらし発見  ・家族の集まる場所を気持ちよく  
・確かめてみよう住みよいくらし  
・伝えよう住みよいくらし  

   ○ 
 
○ 

              ◎ 
◎ 
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◎  
◎  
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楽しい生活  
大発見  

家族と楽しく  ・できるようになったこと  ◎ ◎                      

 

  16   ・家族と楽しくすごそう     ◎  ○ ○ ○ ○   ○ ○ ○  ○ ○        ５   
               ５年時間数                        ６０   
 


