
        小学校家庭科指導内容配列表                       ◎重点指導内容    ○関連指導内容  
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生活を計画的に  ・生活時間のくふう
・お金のじょうずな使い方

  ◎
◎◎

   ４  

クッキングできるよ  ・ゆでよう いためよう
・わたしのおすすめの一皿

   
○

○
○
◎
◎
◎
◎
◎
◎ ○
◎
○

○  
○    ９  

衣服を気持ちよく  ・衣服の着方と選び方
・衣服をいつまでも  
・夏をすずしく

○
◎
 
◎
◎ ○    ６  

１  
学  
期  
 
 
 
20 

わたしにも  
 できるよ  

夏休みはまかせて  ・夏休みの実践計画  ◎◎◎○   １  

夏休みはまかせて  ・夏休みの実践交流   
○○○

   １  

ソーイングで生活を豊かに ・生活に役立つ物の製作
・楽しく使おう

   ○ ◎
○
◎○  

  ９  
休日の食事はまかせて  ・楽しい食事プラン

・家族と楽しい食事を ○
○
○

◎
○
◎
○
◎
◎○○ ○○ ○    ７  

クリーン大作戦  ・そうじのくふう
・大そうじ大作戦 ◎◎○

◎
◎

○  
○   ５  
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わたしにも  
 
  まかせて  

冬休みもまかせて  ・冬休みの実践計画  ◎◎◎◎    １  

冬休みもまかせて  ・冬休みの実践交流   
○○○

   １  
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家族に  
 ありがとう わたしが作る家族の日  ・家族の日の計画

・プレゼント作り  
・手作りのおもてなし
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◎
 
◎
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○

 
○

 
◎

 
○
○

 
１１  

 

 12  ・豊かな生活大発見 ◎◎◎◎ ◎   
              ６年時間数                        ５５  

 

              合計時間数                        115 

 

    


