
        月     日           バレーボール個人ノート 第２時 
 
 グループの作戦 

 
  《きょうの対戦成績》   
  自グループ      相手     Ｇ   

自分のめあて（グループの作戦を受けて） 

 
 

     － 
     － 

 

めあての達成ぶりは…   ◎  ○  △       勝ち・負け・引き分け 
 
①進んで取り組み、練習やゲームに楽しく参加した ◎ ○ △ 

②友達と力を合わせて準備や片付けをした ◎ ○ △ 

③ルールを守り、審判の指示に従った ◎ ○ △ 

④グループの力に合った作戦を考えた ◎ ○ △ 

⑤作戦を成功させるための練習を選んだ ◎ ○ △ 

⑥作戦に合った動きや、思い通りのよい動きをした ◎ ○ △ 

 

⑦オーバー，アンダーパスでボールをつなぐことができた ◎ ○ △ 

よかったところや次の時間にがんばりたいこと 

今
日
の
学
習
を
振
り
返
ろ
う 

《今日がんばった仲間》 
誰 ど ん な こ と ？ 

  

  

《先生から》 
 

 

 


