
 

 得点 

頭はね跳びの姿 
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ダイナミックに大きな動きができる 

安定した着地 

 一瞬にはねる 

腕を伸ばす 

はねる動きをともなってできる 

腰を伸ばす

ひざが少し曲がっ

てしまう 

補助なしでブリッジのようにできる 

補助つきでブリッジのように できる 

補助つきで両手と頭をついて腰を上げられる 

 

 


