
かかえ込み跳び得点表 
得点               かかえ込み跳びの様子 

 

３ 
             大きな動きでかかえこみとびができる 

 

２ 
                なんとかとびこせる 

 

１ 
                 跳び箱の上に乗る・跳び降りることができる 

  ＜得点の出し方＞ 

 

       姿得点 ＋ 跳び箱の(高さ・向き)得点 ＝ 得点 

 

 ＊跳び箱の(高さ・向き)得点・・・ 

  段 ３段 ４段 ５段 ６段 ７段 ８段 

 横向き ３点 ４点 ５点 ６点 ７点 ８点 

 

 縦向き ５点 ６点 ７点 ８点 ９点 10点 

 

 

 

 


